
АННОТАЦИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Наименование дисциплины (модуля)

Физическая реабилитация

Наименование ОПОП ВО

49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья
(адаптивная физическая культура). Физическая реабилитация

Цели и задачи дисциплины (модуля)

Цель дисциплины Физическая реабилитация – усвоение студентами теоретических
основ предмета, приобретение практических навыков осуществления физической
реабилитации больным, страдающим различными заболеваниями и получившими травмы.

Задачи дисциплины:

1. Изучение состояния здоровья человека, в том числе инвалида, закономерностей
формирования и возможностей развития компенсаций у человека.

2. Освоение современных методов и средств физической реабилитации для больных с
заболеваниями (травмами) различных половозрастных групп и степени инвалидности.

3. Обобщение и внедрение в профессиональную деятельность передового опыта по
восстановлению нарушенных или временно утраченных функций организма человека.

4. Совершенствование индивидуальных программ реабилитации и современных способов
наиболее полного устранения или развития оставшихся ограничений
жизнедеятельности, вызванных нарушением здоровья.

Результаты освоения дисциплины (модуля)

Планируемыми результатами обучения по дисциплине являются знания, умения,
навыки, соотнесенные с компетенциями, которые формирует дисциплина, и
обеспечивающие достижение планируемых результатов по образовательной программе в
целом. Перечень компетенций, формируемых в результате изучения дисциплины, приведен
в таблице 1.

Таблица 1 – Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения
дисциплины (модуля)

Название
ОПОП ВО,

сокращенное

Код и
формулировка
компетенции

Код и
формулировка

индикатора
достижения

компетенции

Результаты обучения по дисциплине

Код
резуль

тата
Формулировка результата

49.03.02
«Физическая
культура для

лиц с
отклонениями

в состоянии
здоровья

(адаптивная
физическая
культура)» 

(Б-ФЗ)

Основные тематические разделы дисциплины (модуля)



 
1 семестр
1) Теоретические основы реабилитации
2) Теоретические основы комплексной реабилитации
3) Основы лечебной физической культуры
 
2 семестр
4) Особенности лечебной физической культуры при заболеваниях и травмах
5) Cтруктура медико-социальной экспертизы
6) Индивидуальная программа реабилитации
7) Основные принципы медицинской этики и деонтологии
 
3 семестр
8) Физическая реабилитация при заболеваниях органов дыхания
9) Физическая реабилитация при заболеваниях органов пищеварения
10) Физическая реабилитация при заболеваниях сердечно-сосудистой системы
11) Физическая реабилитация при заболеваниях органов мочеполового аппарата
12) Физическая реабилитация при расстройствах обмена веществ
13) Физическая реабилитация при заболеваниях органов зрения и слуха
14) Физическая реабилитация при заболеваниях нервной системы
15) Физическая реабилитация в период беременности и послеродовый период

Трудоемкость дисциплины (модуля) и виды учебной работы

Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества
академических часов, выделенных на контактную работу с обучающимися (по видам
учебных занятий) и на самостоятельную работу по всем формам обучения, приведен в
таблице 2.

 

Таблица 2 – Трудоёмкость дисциплины

 

Название
ОПОП ВО

Форма
обуче-

ния

Часть
УП

Семестр
(ОФО)

или курс
(ЗФО,
ОЗФО)

Трудо-
емкость Объем контактной работы (час)

СРС
Форма
аттес-
тации(З.Е.) Всего

Аудиторная Внеауди-
торная

лек. прак. лаб. ПА КСР

49.03.02
Физическая

культура для
лиц с

отклонениями
в состоянии

здоровья
(адаптивная
физическая
культура)

ОФО Б1.В 4 4 55 18 36 0 1 0 89 Э



49.03.02
Физическая

культура для
лиц с

отклонениями
в состоянии

здоровья
(адаптивная
физическая
культура)

ОФО Б1.В 5 3 55 18 36 0 1 0 53 З

49.03.02
Физическая

культура для
лиц с

отклонениями
в состоянии

здоровья
(адаптивная
физическая
культура)

ОФО Б1.В 6 4 73 36 36 0 1 0 71 Э

Составители(ль)

Журавская Н.С., доктор медицинских наук, профессор, Кафедра физкультурно-
оздоровительной и спортивной работы, Natalya.Zhuravskaya@vvsu.ru


